Beth yw’ch gwerth chi? 2

Nod: parhau â’r thema ein bod yn fwy gwerthfawr na gwerth elfennau’n cyrff.

Un person yn darllen y darn.  2- 4 person ar y llwyfan gyda mygydau dros eu llygaid.

Offer:
Recordydd tâp a thâp o gân adnabyddus

Pethau sy’n gwynto: bwyd, blodau, persawr, socs ac ati

Pethau i’w blasu: bwyd, diod

Pethau i’w cyffwrdd: siapiau gwahanol ac o ansawdd gwahanol -
sbwng, pêl, darn o bren ac ati

Y tro dwetha buon ni’n gweld nad oedd y defnyddiau oedd yn ein cyrff ni’n costio llawer ond ein bod yn werthfawr serch hynny.

Heddiw rydyn ni’n mynd i edrych ychydig yn fwy ar ein cyrff ni gan roi sylw i’n synhwyrau. 

· Chwarae’r gân ar y recordydd tâp -  Pa gân yw hi?

· Rhoi’r pethau sy’n gwynto i’r bobl ar y llwyfan a gofyn iddynt ddweud beth ydyn nhw.

· Gwneud yr un peth gyda’r bwydydd a’r diodydd

· Gwneud yr un peth gyda’r pethau i’w cyffwrdd.

· Meimio enw person, ffilm, neu lyfr i’r disgyblion i gyd  (Charades)

Ydych chi’n gweld faint rydyn ni’n dibynnu ar ein synhwyrau i allu deall beth sy’n digwydd o’n cwmpas ni? Heb hyd yn oed un o’r synhwyrau hynny mae’n fwy anodd deall beth sy’n mynd ymlaen.

Ai dim ond trwy  ein synhwyrau rydyn ni’n gallu profi pethau?

Ydyn ni’n gallu clywed unigrwydd, blasu cenfigen, gwynto llawenydd, cyffwrdd ag euogrwydd, gweld cariad?

Nac ydyn siwr, ond mae’r teimladau yma i gyd yn bod ac yn gwneud i ni ofyn ‘Ai dim ond corff ydw i?’

Treuliwch funud neu ddau i ystyried hyn.

Gweddïwn,

Arglwydd , helpa ni i ystyried cwestiynau pwysig fel hyn ac i feddwl amdanat ti.

Amen
Bethan Teify

[Mae’r gwasanaeth yma wedi ei seilio ar ddefnyddiau yn ‘What Shall I Tell The Children?’ gan Norman Thomas a defnyddiau o Stapleford Centre.]
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