Beth yw’ch gwerth chi? 4

Rydyn ni wedi bod yn ystyried y ffaith ein bod yn fwy na just cyrff  Beth sy’n ein gwneud yr hyn ydyn ni?  Beth sy’n gwneud ni’n ‘ni’’? 

Mae un ateb yn cael ei roi yn y Beibl ble mae’n dweud wrthon ni pwy oedd Iesu.  Roedd e’n Fab Duw, yn dangos i ni sut un yw Duw.  Roedd e hefyd yn Fab y dyn, hynny yw yn ddynol, yn dangos i ni sut rai y gallwn ni fod.

Yn Luc 2 adnodau 41 i 52 mae stori am Iesu lle mae’n delio â’r  cwestiwn ‘Pwy ydw i?’  Mae’n gorffen gyda’r geiriau:

Tyfodd Iesu’n fachgen doeth a chryf.  Roedd ffafr Duw arno, ac roedd pobl yn hoff iawn ohono hefyd. 

Luc 2:52 Luc@Beibl.net
Dyma’r person mae pobl ledled y byd wedi ceisio ei efelychu. Roedd wedi tyfu’n gorfforol, ac mewn doethineb.  Roedd ei berthynas gyda Duw ei dad a gyda phobl eraill wedi tyfu hefyd.

Nid dim ond sut rydyn ni’n edrych sy’n ein gwneud ni yr hyn ydyn ni, ond sut rydyn ni ‘n meddwl a theimlo, beth rydyn ni’n ei gredu.  Nid y cymysgedd o garbon, ffosfforws ac ati sy’n ein gwneud ni yn ni, ond ein teimladau, ein meddyliau a’n perthynas gyda phobl eraill.

Gweddïwn,

Diolch Arglwydd nad just corff ydw i, ond fy mod wedi cael fy nghreu i fod fel ti. Helpa fi i fod yn fwy ymwybodol o’r person cyfan yma ac i ddatblygu’n emosiynol, yn foesol ac yn ysbrydol. Amen
Bethan Teify

[Mae’r gwasanaeth yma wedi ei seilio ar ddefnyddiau yn ‘What Shall I Tell The Children?’ gan Norman Thomas a defnyddiau o Stapleford Centre.]
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