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Hunan-barch
Mathew 22:37-39
-  37 Atebodd Iesu: "'Rwyt i garu’r Arglwydd dy Dduw â'th holl galon, ac â'th holl enaid a'th holl feddwl.' 38 Dyma'r gorchymyn cyntaf a’r pwysica. 39 Ond mae yna ail un sydd yr un fath: 'Rwyt i garu dy gymydog fel rwyt ti’n dy garu dy hun.' 40 Mae'r cwbl sydd yn y Gyfraith a'r Proffwydi yn dibynnu ar y ddau orchymyn yma."
Philipiaid 2:3,4

-  3 Peidiwch bod am y gorau i fod yn bwysig, nac yn llawn ohonoch chi’ch hunain. Byddwch yn ostyngedig, a pheidio meddwl eich bod chi’n well na phobl eraill. 4 Meddyliwch am bobl eraill gyntaf, yn lle dim ond meddwl amdanoch chi’ch hunain.
1 Timotheus 2:9
-  A’r gwragedd yr un fath. Dylen nhw beidio gwisgo dillad i dynnu sylw atyn nhw eu hunain, dim ond dillad sy’n weddus, yn synhwyrol ac yn bwrpasol. Dim steil gwallt a thlysau aur a pherlau a dillad costus sy'n bwysig, 10 ond gwneud daioni.
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