Sgyrsiau Byrion

Bod yn ddoeth wrth siarad 1

Tiwb y tafod

Beth sy gan y  tafod i wneud â phast dannedd?  Weithiau mae’r past yn mynd ar y tafod ac nid ar y dannedd, ond nid dyna’r ateb.

Unwaith mae’r past wedi dod allan o’r tiwb mae’n amhosibl ei roi yn ôl. Unwaith mae geiriau wedi gadael ein ceg mae’n amhosibl eu tynnu yn ôl.  Gallwch chi  ymddiheuro ond allwch chi ddim rhoi’r geiriau yn ôl yn eich ceg.

Rydyn ni’n colli’n tymer ac yn dweud pethau rydyn ni’n flin am eu dweud – ond mae’n rhy hwyr!  Rydyn ni’n brifo rhywun neu’n achosi trafferth.

Meddyliwch heddiw cyn dweud rhywbeth y byddwch chi’n flin amdano. Cofiwch am y past dannedd, a gofynnwch i Dduw am ddoethineb, a bydd yn eich helpu i reoli eich tafod.
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