Y Bregeth ar y Mynydd

Rhif pedwar : Gwylia dy dafod!  

 
"Dych chi hefyd wedi clywed i hyn gael ei ddweud wrth bobl ers talwm: 'Paid gwneud llw, ac wedyn ei dorri. Rhaid cadw pob llw wyt ti wedi ei wneud i'r Arglwydd.'  Ond dw i'n dweud wrthoch chi, Peidiwch tyngu llw o gwbl: ddim i'r nefoedd, am mai dyna orsedd Duw;  nac i'r ddaear, sy’n droedfainc iddo; nac i Jerwsalem, am mai hi ydy dinas Duw, y Brenin Mawr. Peidiwch tyngu llw hyd yn oed i'ch pen eich hun, oherwydd fedrwch chi ddim troi un blewyn yn ddu neu'n wyn. Yn lle hynny, dwedwch y gwir bob amser – dylai dweud 'ie' olygu 'ie', a dweud 'na' olygu 'na'. Y diafol sy’n gwneud i chi fod eisiau dweud mwy na hynny.."  
 Mathew 5:33-37 
1. Cyfra faint o weithiau wyt ti’n gwneud y pethau hyn:-   
    (0 - dim byth    a     5 -trwy’r amser) 

Rhegi    



0  1  2  3  4  5       
Hel straeon  



0  1  2  3  4  5         
Ymestyn stori    


0  1  2  3  4  5

Dweud celwydd   


0  1  2  3  4  5            
Dweud jôcs budr        

0  1  2  3  4  5        
Dweud rhywbeth heb feddwl
0  1  2  3  4  5 

Annwyl Dewi, 
 Gair o gyngor gen ti.  Dywedes i gyfrinach wrth y’n ffrind gore yn yr ysgol - ond ma hi wedi mynd a dweud wrth bawb.  Dw i wedi fy siomi’n ofnadwy. Oes rhywbeth fedra i wneud am y peth ? 
  Ceri 

 2. Sut fyddet ti’n ateb Ceri ? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Darllena:-
“ Dyn ni'n rhoi ffrwyn ar geffyl i wneud iddo ufuddhau i ni, a throi i’r cyfeiriad ydyn ni am fynd. A gyda llongau mawr sy’n cael eu gyrru gan wyntoedd cryfion, llyw bach iawn sydd ei angen i'r peilot eu troi nhw i ble bynnag mae'n dewis mynd. Dyna i chi'r tafod! Mae hi’n rhan fach iawn o'r corff, ond mae'n gallu ymffrostio pethau mawr iawn! Fflam fach iawn sydd ei angen i roi coedwig enfawr ar dân. A fflam felly ydy’r tafod! Mae’r tafod yn llawn drygioni, ac o blith holl rannau'r corff, hi ydy'r un sy’n gallu llygru'r bersonoliaeth gyfan. Mae’n gallu dinistrio holl gwrs ein bywyd ni! Mae hi’n fflam sydd wedi ei thanio gan uffern! 
Mae pobl yn gallu dofi pob math o anifeiliaid ac adar, ymlusgiaid a physgod, ond does neb byw sy’n gallu dofi'r tafod. Mae'n ddrwg cwbl afreolus; mae’n llawn gwenwyn marwol! Gallwn addoli’n Harglwydd a'n Tad nefol un funud, ac yna’r funud nesa dyn ni’n melltithio pobl sy wedi eu creu ar ddelw Duw! Mae bendith a melltith yn llifo o'r un geg! Ddylai hi ddim bod felly, frodyr a chwiorydd! Ydy dŵr glân a dŵr hallt yn tarddu o'r un ffynnon? Ydy olewydd yn tyfu ar goeden ffigys, neu ffigys ar winwydden? Wrth gwrs ddim! A fedrwch chi ddim cael dŵr glân o bwll o ddŵr hallt chwaith!" 
 Iago 3:3-12    
3. Beth yw ystyr dweud mai “Fflam fach iawn sydd ei angen i roi coedwig enfawr ar dân. A fflam felly ydy’r tafod!”? 
____________________________________________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________ 

4. Pam fo hi’n anghywir i ti regi a dweud jôcs budr?  Pa gyngor faset ti’n rhoi i rywun sy’n gwneud felly? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________
" Peidiwch defnyddio iaith aflan. Dylech ddweud pethau sy'n helpu pobl eraill – pethau sy’n bendithio’r rhai sy’n eich clywed chi." 
Effesiaid 4:29   

"Rhaid i chi beidio bod yn chwerw, peidio colli tymer a gwylltio, na chweryla, hel straeon, a bod yn faleisus. Eich lle chi ydy bod yn garedig a thrugarog at eich gilydd, a maddau i'ch gilydd fel mae Duw wedi maddau i chi drwy beth wnaeth y Meseia. Felly efelychwch Dduw, gan eich bod yn blant annwyl iddo. Dylech fyw bywydau llawn cariad, yn union fel y carodd y Meseia ni a marw yn ein lle ni. Rhoddodd ei hun fel offrwm ac aberth oedd yn arogli’n hyfryd i Dduw. 
Ddylai bod dim awgrym o anfoesoldeb rhywiol yn agos atoch chi, nac unrhyw fochyndra, na chwant hunanol chwaith! Dydy pethau felly ddim yn iawn i bobl sydd wedi cysegru eu bywydau i Dduw. Dim iaith anweddus, siarad dwl a jôcs budron chwaith – does dim lle i bethau felly. Yn lle hynny dylech chi ddiolch i Dduw. Dych chi'n gallu bod yn hollol siŵr o hyn: dim Duw a’i Feseia sy’n teyrnasu ym mywydau’r bobl hynny sy’n byw’n anfoesol, neu’n aflan, neu’n bod yn hunanol – addoli eilun-dduwiau ydy peth felly! 
Effesiaid 4:31-5:5 
5. Pa 6 peth yn yr adnodau yma o Effesiaid mae Duw yn dweud wrthot ti am beidio gwneud? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

6. Enwa 5 peth mae’r adnodau yn dweud wrthot ti am eu gwneud? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________
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